
« La chirologie ou comment lire entre les lignes » 
 
Frédérique Herel étudie la chirologie depuis 1989. S’écartant de la chiromancie 
traditionnelle, elle utilise cette discipline à des fins de découverte et d’amélioration de 
soi. 
 
Au fil des ans, elle a aidé des centaines de personnes à mieux se comprendre et à 
s’épanouir grâce à des consultations privées et des présentations à des groupes. 
 
Il y a quelques années, elle est passée à Breakfast Television de CityTV, et à l’émission 
« Y’a pas deux matins pareils » de Radio-Canada. Dans les deux cas, elle a fait, en direct, 
l’analyse des mains de l’équipe de production.  
 
En collaboration avec le Centre de chirologie de Montréal, elle a participé à la traduction 
de deux ouvrages de chirologie disponibles en librairie, L’Amour dans les lignes de la 
main et La Destinée dans les lignes de la main. 
 
Outre la chirologie, Frédérique s’adonne à des activités très variées, notamment 
l’hypnothérapie, la danse du ventre, l’enseignement du français, l’art oratoire, la guérison 
par l’énergie et la traduction. 
 
Aujourd’hui, elle vient partager avec vous sa passion pour la chirologie. 
Je vous invite à applaudir Frédérique Herel… des deux mains! 
 
 


