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A LA RENCONTRE DE NOUS-MÊMES, un tour d'horizon sur la création 

et le développement de notre identité. 
 
Mississauga – À l’occasion du prochain souper conférence de l’AFAF, le jeudi 19 janvier        
2012 à 18 h au restaurant Michael’s Backdoor, l’Association des femmes d’affaires 
francophones de Halton-Peel recevra Fabien Panzarella.           . 
 
Fabien est actuellement consultant dans le domaine de l'énergie renouvelable. Il a remporté 
plusieurs concours au sein de l'organisation Toastmasters, une organisation destinée à 
promouvoir l'art du discours. Fabien a été chroniqueur littéraire pour la Télévision Franco-
Ontarienne dans l’émission « Panorama ». Il a également été formateur pour le centre de 
recherche d'emploi ACCESS et a aidé de nombreuses personnes au chômage à améliorer leur 
manière de communiquer lors d’un entretien professionnel, puis les a aidées à trouver un 
emploi. Il parle cinq langues en plus d’apprendre le mandarin et le russe. Il consacre son temps 
libre à l'étude de la rhétorique et de la psychologie, deux de ses sujets favoris dont il aime 
partager les secrets lors de ses conférences. 
 
De la crise d'adolescence à celle de la quarantaine, beaucoup d'entre nous passent leur vie à 
se chercher. Certaines personnes trouvent leur identité rapidement et savent très tôt quels sont 
leur potentiel, leurs capacités, leurs convictions, et qui elles sont réellement. Mais pour 
beaucoup d'autres, la vie est un labyrinthe où l'on cherche en vain son chemin vers soi-même. 
 
La conférence de Fabien va nous permettre d'explorer le domaine de l'identité et tenter 
d'expliquer pourquoi et comment on devient soi-même. Nous comprendrons mieux si l'identité 
se trouve dans les gènes ou si elle se construit dans l'environnement. Est-ce que les autres 
manipulent notre identité comme de la pâte à modeler? 
 
On explorera ensuite comment notre relation avec les autres influence notre personnalité en 
détaillant des théories telles que la théorie de la hiérarchie sociale ou de la comparaison 
sociale. 
 
Finalement, on tentera de comprendre si l’on existe ailleurs que dans notre conscient. 
L’inconscient existe-t-il? Que nous révèle-t-il à propos de nous-mêmes? Peut-on le changer ou 
est-il immuable et incontrôlable?  L'objectif de la conférence de Fabien est de comprendre qui 
nous sommes réellement. 
 
L’Association des femmes d’affaires francophones (AFAF) est un organisme à but non lucratif 
créé en 1983 dans le but d’offrir des services de réseautage, de développement professionnel 
et personnel et d’aiguillage aux femmes francophones et francophiles.  Si vous désirez plus de 
précisions sur l’AFAF, visitez notre site www.afafcanada.com.  Vous pouvez également 
rejoindre les membres à l’adresse suivante : afafhaltonpeel@hotmail.com. 


