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ENTREZ DANS LA DANSE…DU VENTRE 
 
 
 

 
Mississauga – À l’occasion du prochain souper-conférence de l’AFAF, le jeudi 16 février 2012 à 
18 h au restaurant Michael’s Backdoor, l’Association des femmes d’affaires francophones de 
Halton-Peel recevra Frédérique Herel. 
 
Frédérique dit en plaisantant qu’elle a toujours fait de la danse du ventre, sans le savoir. Ayant 
commencé la danse classique à l’âge de 9 ans et la danse moderne à 12 ans, Frédérique a 
enseigné ces deux styles de danse aux enfants et aux adultes dès l’âge de 16 ans, en plus de 
se produire sur scène régulièrement.  
 
Il y a quelques années, elle a découvert la danse du ventre qu’elle enseigne maintenant à des 
débutantes – et débutants – lors d’anniversaires, de fêtes, d’événements d’entreprises et 
d’assemblées de toutes sortes, notamment sur des bateaux de croisière voguant aussi bien en 
Alaska qu’en Méditerranée.  
 
Lors du souper de l’AFAF, Frédérique présentera les origines et l’évolution de la danse du 
ventre. Puis, elle offrira à son auditoire l’occasion de s’essayer à ce style de danse et de passer 
un joyeux moment, en partageant une mini-leçon accompagnée de musique du Moyen-Orient.  
 
C’est avec plaisir que nous vous invitons à venir vous joindre à nous pour découvrir les plaisirs 
de la danse du ventre. Venez en grand nombre, vous ne le regretterez pas…      

 
L’Association des femmes d’affaires francophones (AFAF) est un organisme à but non lucratif 
créé en 1983 dans le but d’offrir des services de réseautage, de développement professionnel 
et personnel et d’aiguillage aux femmes francophones et francophiles. Si vous désirez plus de 
précisions sur l’AFAF, visitez notre site www.afafcanada.com. Vous pouvez également rejoindre 
les membres à l’adresse suivante : afafhaltonpeel@hotmail.com. 
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