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Madame Diane McLaren C.C.Ir, R.N.C.P,   

Healthy You Naturally  
 

Conférence : Qui a l’audace de vous dire que vous n’êtes pas capable? 
 

Jeudi le 4 septembre 2008 – Lors du prochain souper-conférence de l’Association des 
femmes d’affaires francophones de Halton-Peel,  le jeudi 11 septembre à 18 h au 
restaurant Michael’s Backdoor,   Madame Diane McLaren nous fera découvrir les raisons 
qui empêchent  les gens de réaliser leur potentiel caché.  
 
En sept leçons faciles, vous apprendrez à concrétiser ce qui vous tient bien à coeur. Qu’il 
s’agisse de santé, de mieux-être, de finances personnelles ou d’acquisition de nouvelles 
connaissances et compétences, ces petits secrets vous feront découvrir tout votre 
potentiel. Apprenez comment atteindre vos objectifs, contourner les obstacles et réussir ce 
que vous avez entrepris. 
 
Praticienne de médecine holistique, conseillère en mieux-être, conférencière spécialiste de 
la motivation, formatrice, mentor et femme d’affaires, Diane McLaren a su incorporer son 
expérience personnelle en matière de santé à ses vastes connaissances des philosophies 
occidentales et orientales de santé naturelle tout en lui permettant d’intégrer ses 
accréditations dans les domaines suivants : iridologie clinique, nutrition, réflexologie, 
sclérologie, analyse biochimique du sang, technique de synchronisation bioénergétique 
avec la kinésiologie et les herbes naturelles pour le rétablissement, le ressourcement et le 
mieux-être. 
 
En pratique privée depuis 1994 et par l’entremise de sa compagnie  
Healthy You Naturally, Diane a mis au point une approche unique en matière de bien-être 
intégral et partage ses succès avec des milliers de clients, partenaires et étudiants grâce à 
son counseling local et à distance, ses conférences et ses programmes éducatifs à travers 
l’Amérique du Nord. Elle est co-auteur d’un livre qui vient tout juste d’être publié, The 
Power of Team de la série best-seller intitulée Wake Up…Live The Life you Love. Elle est 
en train d’en préparer un autre intitulé BODiWELL qui paraîtra fort probablement au début 
de l’an prochain. 
 
« La nature nous a procuré tous les éléments nécessaires pour une santé optimale et un 
bien-être intégral, puis nous a donné la tâche de rassembler tous ces éléments. »  Diane 
McLaren 
 
L’Association des femmes d’affaires francophones (AFAF) est un organisme à but non 
lucratif créé en 1984 dans le but d’offrir des services de réseautage, de développement 
professionnel et personnel et d’aiguillage aux femmes francophones et francophiles. Pour 
obtenir des précisions sur l’AFAF, visitez notre site  www.afafcanada.com 
 
Personne-ressource : Kady Cherif kady.cherif@meylorelocation.com 
 
Michael’s Backdoor  Tél : 905-822-5751 


